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Bilaga E - Munhalsa och demenssjukdom

Sviktande munhalsa hos personer med kognitiv svikt vid demenssjukdom kan medféra dalig
tuggférmaga, undernaring, smarta, okad risk for aspirationspneumonier och sar i munnen. Smarta
fran munhalan kan vara sarskilt problematiskt for personer med demenssjukdom da de kan ha svart
att lokalisera och kommunicera sin smartupplevelse.

Riskfaktorer for sviktande munhalsa

e Forlorad tandvardskontakt
e Minskad formaga till egenvard
e Okat inslag av kolhydratrik kost

Demenssjukdom gor att tungans, kindernas och lapparnas muskulatur inte fungerar som tidigare, det
kan darfor vara svart att tala, tugga och svalja. Demenssjukdom 6kar dven risken for att
munhygienen gléms bort eller avbryts innan den ar slutfoérd. Med tilltagande sjukdomssymtom okar
ocksa svarigheterna att koordinera handrérelser och muskulatur, nagot som férsvarar tandborstning.

En 6kande muntorrhet kan ocksa leda till svarigheter att tugga och svélja. Med minskad
salivutsondring 6kar risken for kariesskador och orala infektioner. Medicinering mot inkontinens,
depression, somnsvarigheter och oro, liksom urindrivande lakemedel ar sarskilt associerat med
muntorrhet. Risk fér muntorrhet bor darfor alltid beaktas i samband med att personens medicinering
granskas for att minimera biverkningar. Orsaker till muntorrhet bor utredas och om majligt atgéardas
eller kompenseras.

For att fa en uppfattning om och uppmarksamma vikten av munhalsa ar det till stor hjalp att anvdanda
sig av tre fragor som tagits fram i samarbete mellan vard, tandvard och narstaende:

e Har du traffat nagon tandldkare de senaste tva aren?
e Har du besvar fran munnen eller vet du om nagot som ar trasigt i din mun?
e Ardet ndgot du undviker att dta for att det &r svart att tugga eller svilja?

Avsaknad av tandlakarkontakt och/eller ett jakande svar pa fraga tva och tre bor féranleda en remiss
for beddomning, utredning och kontroll av munstatus och infektionsbelastning. Det &r i samband med
detta viktigt att notera uppfyllelse av kraven for tandvardsstod alternativt informera om att
tandvardsbesdket ar forenat med kostnad [1].

ROAG

For bedémning av munhialsa rekommenderas ROAG (Revised Oral Assessment Guide). ROAG ar ett
kliniskt bedomningsinstrument fér munhalsa hos vuxna och utgor en del av kvalitetsregistret Senior
alert [2]. Syftet ar att identifiera munhalsoproblem eller risk for ohalsa i munnen samt vid behov
besluta om atgarder och félja upp effekter av olika atgarder.
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ROAG-J beskriver tillstandet inom nio omraden i munnen, fran friskt tillstand till svarare avvikelser
(gradering 1-3). De nio omradena &r: rost, munslemhinna, tunga, tandkott, tander, implantat,
proteser, saliv, och svéljning. Vid svarare avvikelser ska kontakt tas med tandvarden.
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