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Bilaga E - Patientutbildning

For att patienten ska uppna okad tilltro till egen férmaga, delaktighet, positiva hdlsoeffekter och
hallbara levnadsvanor bor patienten erbjudas patientutbildning. Formagan att ta emot och agera
utifran ett hélso- och sjukvardsbudskap (halsolitteracitet) varierar hos personer och utifran
livssituation och paverkar tillgodogdrandet av information. Utbildningen behover darfor
individanpassas, vid behov ges pa enkelt sprak och kompletteras med skriftligt material eller videos
utifran patients kunskapsniva.

Erbjudande om patientutbildning bor introduceras i ndra samband med diagnosbeskedet och ges
genom individanpassad information vid personliga moten, broschyrer, filmer och annan digital
information och eventuell egenregistrering, som tas fram nationellt och har organiserats i olika
moduler. | dessa moduler kan patienten sjalv valja vilken information som hen finner relevant for sin
unika livssituation och informationen kan dven ges nar patienten sjalv upplever behov av den.
Patientutbildning ar en del av den ordinarie varden och bor vara en del av varje vardkontakt. Alla
yrkeskategorier dr delaktiga i patientutbildningen utifran sin yrkeskompetens och patientens behov.
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