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Bilaga E — Preoperativ patientinformation

Preoperativ patientutbildning, information och stéd rekommenderas infor proteskirurgi, da det har
pavisats minska preoperativ oro [1] och gora patienten battre férberedd for operation samt
efterféljande rehabilitering [2]. Informationen bor ges, enligt lokala rutiner, i tillrdckligt god tid for att
patienten ska kunna férbereda sig socialt och praktiskt men inte tidigare dn att preoperativa
kontroller ar aktuella. Anpassa informationen utifran individuella behov. Ge utrymme for dialog.

Patientinformationen boér innehalla

. information om vad patienten kan forvanta sig fore, under och efter operationen inklusive
vardtid, aterhamtning och rehabilitering [2, 3, 4]

. kontaktuppgifter och kontaktvag vid fragor fore och efter operationen [2]

e information om rutin for duschning och fasta infér operationen [5, 2]

e instruktioner om pre-och postoperativ traning inkluderande det postoperativa
traningsprogrammet [2, 4]

e information om levnadsvanor och riskfaktorer vid ledproteskirurgi [2]

e  radgivning kring vad patienten sjalv kan férbereda i hemmet for att maximera sjalvstandighet
och livskvalitet infor och efter operationen [2, 3], till exempel forberedelse av fysisk miljé och
optimal moblering, ink6p av mat, assistans fran narstaende eller andra aktérer

e utprovning av kryckor eller annat lampligt gdnghjalpmedel samt genomgang av gangteknik [4].
Vid behov héanvisas till hjalpmedelsférskrivning utifran lokala rutiner och regelverk [6]

e information om andra eventuella hjdlpmedel for att mojliggora aktivitet och delaktighet.
Forskrivning grundas pa behovsbedémning pa individniva, folj lokala regelverk [3, 6]. Sakerstall
att patienten har kdinnedom om vart hen vander sig for radgivning, forskrivning och kép av
hjalpmedel

e information om operationssar och sarvard [2, 7]

e  radgivning om eventuella postoperativa restriktioner eller forsiktighetsatgarder [3, 8]

. information om smarta efter operationen och smartlindring [2]

e information om atervandande till arbete, sjukskrivning, sport, bilkérning och samliv [2, 3]

. information om registrering i protesregistret och information hur patienten gér om hen inte vill
vara med i registret.

Viktiga saker for patienten att vara uppmarksam pa for att undvika att operationen maste skjutas
fram [9, 10, 2]:

e  Var noggrann med att skdta om din hud och forsék undvika att fa sar.

. Har du eksem ska de vara behandlade.

e Dukan inte opereras om du har en pagaende infektion. Det géller dven tandinfektioner.
° Undvik om mojligt tandbehandlingar inom tre manader efter operationen.

e  Justera eller gor uppehall med lakemedel sa som du fatt information om.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Bilaga till Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Beslutsdatum 2022-06-03
Hoftledsartros — proteskirurgi

Bilaga E — Preoperativ patientinformation
Version 1

. Du bor undvika kortisoninjektion i hoftleden tre manader fére operationen.
e  Folj rutiner for fasta infér operationen.
e  Folj rutiner for duschning infor operationen.
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