Bilaga till Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Beslutsdatum 2022-10-20
Smarta - langvarig, hos vuxna

Bilaga F — Exempel pa verktyg
Version 1

Bilaga F - Exempel pa verktyg

Innehallsforteckning

EXEMPEI PA VEIKEYE c.coeeeeeeiieeccccceeetet e e crrneeee st e se e s s snneee s e e seessssnnneesesesessssnnnnesesessssssnnnseseesssssssnnnseeessessssnnnnnnns 1
Smartteckning .2
Exempel pa renabiliteringSPIan........ooociiii it e e e rre e e st e e e st e e e e rte e e eeabeeeeetaeeeeanes 3
Formular som stod fOr BEAOMNING ....cc..eiiiiiiiieiiee ettt et e s e b e eanee s 4

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Bilaga till Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp
Smarta - langvarig, hos vuxna

Bilaga F — Exempel pa verktyg

Beslutsdatum 2022-10-20

Version 1
Smartteckning
Smartteckning
Personuppgifter
Namn Personnummer Datum
Markera pa teckningarna var du har smarta och hur smartan kanns.
Anvand garna symbolerna for att ange vilken typ av smarta det ar.
Molande MMM
Bultande BBB
\ Brannande XXX
Stickande SSS
Tryckande TTF
Krampartad KKK
llande iii
Huggande/skarande ///
Domning ===
Annat AAA
Markera hur stark din smarta ar i vila:
Varsta
Ingen
sz 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 tim):;a
Markera hur stark din smarta ar i rorelse:
Ingen Varsta
il 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 tixgsga
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Exempel pa rehabiliteringsplan

Namn
Personnummer
PLANERING - ATGARDER - UTVARDERING
Huvudmal

Pa kort sikt
Pa lang sikt
Delmal Atgérd Tidsplan | Ansvarig Utvardering
Ovriga atgirder Tidsplan Ansvarig Utvardering

Fran Lexell och Rivano Fischer [1]
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Formular som stod for bedomning

Nedan presenteras pa ett kortfattat satt exempel pa lampliga formular som vid behov kan anvandas,
med patientens medgivande, for att komplettera den kliniska bedémningen och som stdd i samtal.
Vidare information och referenser om dessa och andra formular kan hamtas fran det Nationella
Registret Over Smartrehabilitering Matinstrument (uu.se).

* Vid fragor om arbetssituationen kan arbetsformageindex (Work ability index, WAI) anvandas
som ett stod i kartlaggning av patientens uppskattade arbetsformaga. Fraga 1 kan anvédndas
eftersom svaret ger en indikation pa arbetsférmaga [2, 3].

* Vid fragor kring psykologiska paverkande faktorer finns det olika formular som kan anvandas
vid behov. Dessa formular ersatter inte den kliniska bedomningen och kan enbart ge en bild
pa gruppniva som maste nyanseras vid varje individuellt mote.

* Vid angest och/eller depressivitet kan skattningsskalan Hospital Anxiety And Depression
Scale HAD anvandas.

* Vid behov av kartlaggning av uttalade negativa tankar om framtiden pa grund av smarta kan
skattningsskalan om katastrofiering (Pain Catastrophizing Scale, PCS) anvandas.

* Vid behov av kartlaggning av uttalade radsla for att rérelser kommer att leda till 6kad smarta
kan skala om rorelserddsla, TAMPA Scale, anvandas.

*  For kartlaggning av svarigheter med att sova pa grund av smarta kan Insomnia Severity Index
(I1SI) anvandas [4].

Vid fragor om levnadsvanor kan Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling vid
ohédlsosamma levnadsvanor anvandas for kartlaggning av riskfyllda levnadsvanor kring rokning och
snus, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor Nationella riktlinjer fér prevention och behandling av
ohdlsosamma levnadsvanor.

Det finns ett stort behov att introducera anvandning av instrument som stédjer utvardering av grad
av framgang vad géller uppfyllelse av malen som identifieras i rehabiliteringsplanen. Introduktion av
Maluppfyllelse enligt Goal Attainment Scaling (GAS) bor prioriteras som ett utvecklingsomrade for
utvardering av rehabiliteringsplanerna.
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