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Bilaga F — Forslag pa patientrapporterade
utvarderingsinstrument

Grundlaggande utvardering:

e Vid baslinje och uppféljning:
o NRS ryggsmarta under senaste veckan 0—10 fran ingen till maximal smarta.
o NRS bensmarta under senaste veckan 0—10 fran ingen till maximal smaérta.
e Vid uppfdljning: Hur ar Din instéallning till resultatet av Din genomgangna behandling?
1. Jag ar nojd 2. Jag ar tveksam 3. Jag ar missnojd.

Utvidgad utvardering:

e Vid baslinje och uppfdljning:

o Oswestry Disability Index (ODI): ryggspecifikt matinstrument. 10 fragor som ger
maximalt 100 poadng. H6ga poang indikerar samre funktion. En férandring pa 20—
40 poang indikerar forbattrad funktion.

o EuroQol (EQ-5D): Beskriver det allmanna halsotillstandet genom 5 fragor som
bedomer rorlighet, hygien, huvudsaklig sysselsattning, smartor/besviar och
radsla/nedstamdhet samt en termometerliknande VAS dar 0 ar 1ag och 100 ar
hog livskvalitet.

o Work ability score: Fraga 1 ar validerad att anvdndas som en indikator.

"Vi antar att din arbetsférmaga, da den var som bast, vdarderas med 10 poang.
Vilket podngtal skulle du da ge din nuvarande arbetsformaga?”

o Patient-Specifik Funktionell skala (PSFS): Ar ett strukturerat samtalsunderlag om
vilka aktiviteter individen har problem med att utféra i vardagen och i
arbetslivet. Individen skattar minst tre aktiviteter utifran svarighetsgrad pa en
skala fran 0—10 dar 0 motsvarar “Kan inte utféra aktiviteten” och 10 star for “Kan
utfora aktiviteten obehindrat eller som fére skadan/sjukdomen”. PSFS
identifierar bade fysiska, psykiska och sociala aktivitetsbegransningar.
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https://www.medscinet.com/swespine/uploads/swespine-oswestry.pdf
https://www.medscinet.com/swespine/uploads/swespine-eq5d.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2013/08/Work_Ability_Index_Formular_1_1.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjX9pC3mo35AhUIx4sKHT8xBqYQFnoECBwQAQ&url=https%3A%2F%2Fedilprod.dll.se%2FGetPublicFile.ashx%3Fdocid%3D556421&usg=AOvVaw2LK1iRRD3W590cAI_iD_es
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