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Enligt Sveriges kommuner och regioners (SKR:s), och Socialstyrelsens riktlinjer bor alla patienter i
samband med inskrivningen pa avdelningen genomga screening i syfte om att upptacka de med
undernaring eller de som ar i riskzonen for att utveckla undernaring [1]. Patienter med undernéring
finns dven i 6ppenvarden, och screening bor utforas arligen dven har [2]. Screening bor utféras av
sjukskoterska eller lakare. | screeningen bor fragor om viktforlust, undervikt och atsvarigheter inga.
For att bedoma undernaring ar kartlaggning av dessa tre nutritionsrelaterade tillstand av betydelse,
da de var for sig har stark evidensgrad for att indikera ogynnsamma kliniska forlopp. Patienter med
pagaende skov bor bedémas vara i riskzonen fér undernaring dven om ovanstaende faktorer inte
faller ut.
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