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Bilaga G - Nutritionsscreening 
Enligt Sveriges kommuner och regioners (SKR:s), och Socialstyrelsens riktlinjer bör alla patienter i 

samband med inskrivningen på avdelningen genomgå screening i syfte om att upptäcka de med 

undernäring eller de som är i riskzonen för att utveckla undernäring [1]. Patienter med undernäring 

finns även i öppenvården, och screening bör utföras årligen även här [2]. Screening bör utföras av 

sjuksköterska eller läkare. I screeningen bör frågor om viktförlust, undervikt och ätsvårigheter ingå. 

För att bedöma undernäring är kartläggning av dessa tre nutritionsrelaterade tillstånd av betydelse, 

då de var för sig har stark evidensgrad för att indikera ogynnsamma kliniska förlopp. Patienter med 

pågående skov bör bedömas vara i riskzonen för undernäring även om ovanstående faktorer inte 

faller ut. 
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