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Operationsmiljo

Protesrelaterad infektion ar en allvarlig [1] och kostsam [2] komplikation till ledproteskirurgi.
Bakterier i operationsluften kan bidra till kontamination av operationssaret [3]. Vid proteskirurgi bor
luften kring operationsfaltet och instrumentborden innehalla mindre &n 5 Colony Forming Units
(cfu)/m3 [3]. Vertikalt neddtgdende laminart luftfléde, tit operationsdrikt, munskydd, begrinsat
antal personer pa salen, minimerat antal dorréppningar samt lugnt beteende utan onddig rorelse pa
operationssalen ar atgarder som bidrar till bibehallen renhet av operationsluften [3]. For att undvika
kontaminering av sterila instrument med luftburna bakterier giller detta aven under uppdukning [3].
Det ar pavisat att féljsamheten till handhygien och aseptisk teknik i operationsmiljo ar lag i Sverige
och internationellt [4, 5]. Aseptiskt arbetssatt bor vara standardiserat och foljsamheten férbattras
genom undervisning och praktisk traning. Rengéring och desinfektion av ytor minskar risken for bade
kontaktsmitta och luftburen smitta [3]. Rekommendationer for hur operationsmiljon bor utformas
finns dokumenterade i PRISS rapport “Optimal operationsmiljo vid protesoperation i kna eller hoft”
[3]. Proteskirurger och 6vrig personal pa operationsavdelningen bor vara vilbekanta med detta
dokument.

Kroppstemperatur

Hypotermi okar risken for postoperativ sarinfektion och bor undvikas med hjalp av lampligt
varmesystem som inte stor luftstrommarna i operationssalen [6].

Operationsforband

Operationsférbandet bor vara ocklusivt och véljas med malsattningen att undvika behov av
forstarkning eller byte [6]. Vid lackage, mattnad eller misstankt infektion sker férbandsbyte enligt
steril rutin [7, 6]. Rutinmassigt byte av intakt forband utan infektionstecken ar inte nédvandigt [6].

Operationsberattelse

Operationsberattelsen bér sammanstéllas sa snart som majligt efter operationen och innehalla
information om [8]

e  diagnos

e utfortingrepp

e  opererad sida

e  proteskomponenter (typ och storlekar)
e  operatdrens namn

e  anestesiform
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e  snittforing

e  viktiga anatomiska strukturer som identifierats

. information om vavnad som tagits bort eller andrats och eventuellt bengraft
e avvikelser fran standardingrepp

e  utvardering av ledens stabilitet

o suturer

e  postoperativa ordinationer inklusive eventuella restriktioner.
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