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Rehabiliteringsplan |Uppriittad:2021-01-18
Namn: Maria Andersson Diagnos: Stroke, vinstersidig mediainfarkt

Personnummer: 19691111-2222

Beskrivning av min nuvarande situation

Jag kdanner mig orkeslds och konstant trétt. Jag kan inte ga. Jag har svart att kla pa mig och ga pa toaletten sjélv. Jag
ar frustrerad och vill komma hem. Jag ser inga svarigheter med att skrivas ut till mitt hem.

Mina forvintningar och 6nskemal pa rehabiliteringsperioden:
Jag vill kunna komma hem och umgas med min familj som tidigare. Jag vill bli som jag var innan och vara sa
sjalvstandig som mojligt. Jag vill kunna laga mat igen.

Mina forviintningar och énskemal pa lang sikt:
Jag vill kunna komma tillbaka till arbetet som lagstadieldrare nésta termin.
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BEDOMNING

Funktionsnedsittningar
Tal och spraksvérigheter (Dysartri, afasi)

Trotthet (Fatigue)
Sviljningssvarigheter (Dysfagi)
Of6rmaga att utfora viljemassiga handlingar/rérelser (Apraxi)

Nedsatt formaga att ta till sig information via synen (Visuospatial
formaga)

Nedsatt balans och rérelseformaga hoger sida

Nedsatt minne

Svarigheter i aktivitet och problem i delaktighet
Mycket svart att kommunicera med andra via tal och skrift.

Behover vila mycket

Svart att svélja vétska, mat och att halla vikten.

Svart med samtliga moment i morgonbestyren sasom att vinda
kladerna ritt, klara toalettbesok.

Svart att hitta saker och att orientera sig i omgivningen. Kor in i
foremal till hoger

Svart att kunna ga och forflytta sig sjdlvstandigt fran rullstolen

Problem att passa tider

Omgivnings- och personfaktorer

Resurser
Engagerad sambo.

Motiverad till att aterga till arbete.

Hinder
Sovrum och dusch pa dvre vaningen.

Namn: Maria Andersson Personnummer: 19691111-2222

PLANERING — ATGARDER — UTVARDERING

Mina langsiktiga huvudmal:
Kunna ga sjdlv utan hjélpmedel
Kunna gora mig forstadd

Huvudmal for rehabiliteringsperioden:
Kunna aterga till eget boende

Delmil Atgirder/Egenvard Ansvariga Tidsplan Utvirdering
3 Uppnatt
; Tréna uthallighet och sédker - ; "
Klara intag av 1 dl e el Maria, underskoterska, Delvis uppnatt
N sviljning i samband med : N 2021-01-18| .. 2
vatten/filmjolk/kram 3 ggr/dag : sjukskoterska, logoped Ej uppnatt
sondmatning. ;
Ej aktuellt
Tréna i aktivitet. Schemald .
iining ph tider 44 Marin bakar  Maria, b Uppnatt
Klara toalettbesok med tillsyn av en . . gp ana, ar elsterapeut, Delvis uppnatt
ga pa toaletten. fysioterapeut och 2021-02-09| .. 2
person < 5 Ej uppnatt
Egenvérd: Jag ska sjilv larma omvardnadspersonal :
i . e Ej aktuellt
infor varje toalettbesok.
R . Uppnatt
s ; 5 Tréna i aktiviteten. Trana Maria, arbetsterapeut, E .
Il quﬂyttnmg alkoeh. iimullsm] forflyttning pa hart underlag. Lata fysioterapeut och 2021-02-09 D_e s 1§ppnat’t
med assistans av en person ; 5 : 5 Ej uppnétt
Maria medverka i forflyttningen.  omvérdnadspersonal :
Ej aktuellt
Trdna in rutiner for att titta pa "y
AT L. . Uppnatt
Komma i tid till inbokade traningar ~ schema varje dag efter frukost. . ) : :
? sus . Maria, arbetsterapeut, Delvis uppnatt
genom att kompensera for Initialt med stéd av . 2021-03-11| . 5
: S B . . underskoterska Ej uppnatt
minnesnedséttning. underskoterska och sjukskoterska ;
Ej aktuellt
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Delmal Atgarder/Egenvard Ansvariga Tidsplan Utvirdering
. . Gor lan for mat, dryck A
Att fa den energi och néring jag e 01_ s S o Uppnatt
% B ey : och néringsdryck over dagen. Maria, dietist, : .
behover och halla min vikt stabil . L . . Delvis uppnatt
) Egenvard: Jag ska sjilv larma och  logoped, sjukskoterska, 2021-03-01|_. K
med hjalp av konsistenanpassad kost s % N Ej uppnatt
R be om nidringsdryck pa utsatta underskoterska :
och néringsdrycker . Ej aktuellt
tider.
Uppnatt
> : : : 1vi att
Klara att skicka ett sms tillmaken  Tréna skrivformaga Maria, logoped 2021-03-15 D.e VIS lfpp e
Ej uppnatt
Ej aktuellt
i e e g Uppnatt
Klara att vilja mat i lunchmenyn 1'.1"ana .mmam foun"ag A ?Ch_ . Maria, underskoterska, Delvis uppnatt
sjalvfortroende. Trana lasformaga o 2021-03-15|_. .
sjukskoterska, logoped Ej uppnatt
och tal. :
Ej aktuellt
Ovriga atgiirder
Atgarder/Egenvard Ansvariga Tidsplan Utvirdering
Atgirdat
Utreda misstankt sémnapné Lakare 2021-02-15 Ej atgéardat
Ej aktuellt
Atgardat
Ej atgéardat
Ej aktuellt
Atgirdat
Ej atgérdat
Ej aktuellt
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Fortsatt planering efter rehabiliteringsperioden

Avslut av aktuell rehabiliteringsperiod:
2021-03-19

Deltidsuppfoljning:
Planeras 2021-02-03 pa rehabiliteringsenheten

Utskrivningsplanering:
Vid behov kommer du fa insatser hemma i form av hemtjanst och hemsjukvard.
Infor att du ska kunna komma hem kan du behéva géra en ansokan om bostadsanpassning.

Samordning och dverrapportering:
Innan du skrivs ut fran avdelningen kan det behdvas en samordnad individuell planering. Infor att du ska hem kan det vara lampligt med
praktisk handledning for att formedla information till berdrd personal inom kommunal vard och omsorg.

Rehabiliteringsteamet

Karl lakare, Lukas sjukskoterska, Sanna fysioterapeut, Rickard arbetsterapeut, Sara neuropsykolog, Tobias logoped, dietist Sofia.
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