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Information och dialog med patient och narstaende om funktions- och aktivitetsférmaga, paverkan
pa delaktighet, planering, rehabilitering och uppfdljning sker kontinuerligt i alla delar av vardkedjan.

Information till patient och narstaende anpassas individuellt och kommunikation sker med hansyn till
personens forutsattningar (sprakforstaelse, kognitiv paverkan med mera). Anvand samtalsmetod
som Okar personens medverkan och ger stod till kunskapsinhdmtning samt stam av att personen
forstatt informationen (se Bilaga A-3).

Information ges om

e mal och syfte med olika atgarder, utvardering av vard, rehabiliteringsplan samt lamplig
vardniva

e rekommendationer och restriktioner

e aktivitetsbalans, egenvard och vardagsrehabilitering (se Bilaga B-13).

e vart personen kan vanda sig vid behov av till exempel fornyad bedémning, rehabilitering
eller stod och insatser enligt SoL

e patientkontrakt inklusive fortsatt planering, uppféljning och fast vardkontakt.

Vid behov kan specifik information ges inom nedanstaende omrade:
Svaljformaga:
e hur formaga att inta mat och dryck har paverkats av insjuknandet
e strategier for att minska svaljsvarigheter och tillhérande risker
e strategier for att minska risk for ofrivillig viktnedgang
e vikten av munvard och bibehallen tandvardskontakt.

Nutrition:
e individens energi- och naringsbehov och mal samt eventuell anpassning for att na detta (till
exempel livsmedelsval, berikning samt behandling med kosttillagg).
e anpasshing av konsistensen pa mat och dryck efter personens svaljformaga
e risker relaterat till undernaring samt vikten av att forebygga detta for bibehallen halsa och
att orka vara aktiv.

Tal, sprak och kommunikation:
e hur nedsatt kommunikationsféormaga kan paverka i vardagen
e kommunikationsradgivning om samtalsstodjande tekniker (se Bilaga A-3)
e taltjanst, en tolkservice i vissa regioner (Information fran 1177 om Taltjanst).

Kognition och perception:

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN


https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/hjalpmedel/kognition-och-kommunikation/tolktjanster-vid-funktionsnedsattning/

Bilaga till Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Beslutsdatum 2022-09-15
Stroke och TIA — fortsatt vard och rehabilitering

Bilaga | — Information och dialog

Version 1

e hur specifika kognitiva nedsattningar paverkar vardagliga aktiviteter samt strategier for att
hantera dessa

e hur bristande insikt och personlighetsférandringar kan paverka vardagen och hur dessa kan
hanteras.

Emotionella funktioner, psykosocial situation och natverk:
e hantering av vanliga emotionella konsekvenser efter stroke
e myndigheter och enheter inom halso- och sjukvarden som kan vara aktuella att ha kontakt
med for stod
e patientforeningar, lokala motesplatser, foreningar/forbund.

Rorelse- och forflyttningsformaga:
e strategier for att anpassa rorelser, forflyttningar och minska fallrisk
e strategier for att forebygga komplikationer (till exempel skuldersmarta, svullnad i
extremiteter, trycksar, kontraktur och spasticitet)
e att trdning ocksa innefattar att vara aktiv i olika vardagliga situationer.

Vardagliga aktiviteter, arbete och fritid:
e hur aktivitetsniva, aktivitetsbegransningar och delaktighetsinskrankningar paverkar
vardagliga aktiviteter samt strategier for att hantera dessa
e betydelsen av att utféra meningsfulla vardagliga aktiviteter inklusive fritidsaktiviteter
strategier for hur aktivitetsbalans kan framjas eller bibehallas
e hur arbetsféormagan kan vara paverkad och strategier for att hantera eventuella svarigheter
o om sexuell hdlsa och samliv.

Halsosamma levnadsvanor:
e radgivning om matvanor, fysisk aktivitet, tobak och alkohol, sémn och minskad stress
e strategier for att utova fysisk aktivitet och pulshéjande traning vid nedsatt rorelseférmaga
e varrad om halsosamma matvanor finns.
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