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Bilaga I – Långtidsuppföljning 
Aseptisk proteslossning kan förekomma utan symtom och leda till benförluster, som på sikt kan 

försämra förutsättningarna för en reoperation eller orsaka en protesnära fraktur. I nuläget saknas 

kliniska studier som jämför strategier för långtidsuppföljning av höftprotesopererade patienter för 

att hitta dessa fall i tid [1, 2]. I regionala och nationella vårdprogram finns dock rekommendationer 

rörande långtidsuppföljning baserade på klinisk erfarenhet, registerdata och konsensusbeslut där 

radiologisk uppföljning med start mellan fem och tio år efter primäroperationen föreslås [3-7]. Även 

om långtidsuppföljning vore önskvärd kan den inte genomföras utan tillkomst av resurser. I 

Storbritannien pågår ett projekt för att arbeta fram evidens- och konsensusbaserade 

rekommendationer för vilka patienter som behöver följas upp och hur och när det bör ske [6]. 
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