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Socialstyrelsens publikationer

e Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom. Nationella riktlinjer fér vard
vid depression och dngestsyndrom - Socialstyrelsen rekommenderar:

o MINI. Mini International Neuropsychiatric Interview. Kortfattad och strukturerad
diagnostisk intervju (prioritet 3 enligt Socialstyrelsen). M.I.N.I. (Mini International
Neuropsychiatric Interview) - Socialstyrelsen

o SCID-I Clinical Interview for DSM-IV Axis | Disorders, Clinical Version. Mer omfattande
semistrukturerad intervju som erbjuder strukturstod vid psykiatrisk diagnostisk
intervju (prioritet 3 enligt Socialstyrelsen). SCID-I (Structured Clinical Interview for
DSM-IV-Axis | Disorders) - Socialstyrelsen

o BDI-Il. Becks Depression Inventory. Har behorighetskrav: legitimerad psykolog, |dkare
eller psykoterapeut. Mater grad av depressivitet och anvands for
depressionsbedémning BDI (Becks Depression Inventory) - Socialstyrelsen

Screeninginstrument for psykisk ohalsa

e PHQ-9. Patient Health Questionnaire 9. Instrument for screening av egentlig depression.

e MADRS-S. Montgomery Asberg Depression Rating Scale — svensk version. Sjalvskattnings
instrument.

e HADR. Hospital Anxiety and Depression. Sjalvskattning av férekomst av depression och
angest.

e  GDS-15. Geriatric Depression Scale. Screening for depression och nedstamdhet, framtaget for
en geriatrisk malgrupp. GDS-15 (Geriatric Depression Scale) - Socialstyrelsen

Webbutbildningar och bocker

e Demenscentrum: bibliotek med webbutbildningar.

e Aldras med intellektuell funktionsnedsittning — for ldkare och sjukskoterskor inom
primarvarden (2020) — Svenskt Demenscentrum

e FUB - Riksforbundet for utvecklingsstérda barn, ungdomar och vuxna. Utbildningen
"Aldern har sin ritt. Om att aldras med intellektuell funktionsnedsaittning."

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hélso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/depression-och-angest/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/depression-och-angest/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mini-mini-international-neuropsychiatric-interview/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mini-mini-international-neuropsychiatric-interview/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/scid-i-structured-clinical-interview-for-dsm-iv-axis-i-disorders/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/scid-i-structured-clinical-interview-for-dsm-iv-axis-i-disorders/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/bdi-becks-depression-inventory/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/gds-15-geriatric-depression-scale/
https://www.demenscentrum.se/utbildning/webbutbildningar/15-utbildningar
https://webbshop.demenscentrum.se/butik/bocker/aldras-med-intellektuell-funktionsnedsattning-for-lakare-och-sjukskoterskor-inom-primarvarden-2020/
https://webbshop.demenscentrum.se/butik/bocker/aldras-med-intellektuell-funktionsnedsattning-for-lakare-och-sjukskoterskor-inom-primarvarden-2020/
https://www.fub.se/intellektuell-funktionsnedsattning/aldrande/
https://www.fub.se/intellektuell-funktionsnedsattning/aldrande/

