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Bilaga K - Rad till lakare som foljer upp
patienter med genomgangen stroke eller
TIA

| Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad. Lékarnas specialiseringstjanstgoring -
Malbeskrivningar 2021 [1] anges de kunskaper, fardigheter och férhallningssatt som kravs for bevis
om specialistkompetens och hur de férvantas ta sig uttryck i den specialistkompetenta ldkarens
yrkesutovning [2].

| delmalen STc anvands behdrska for att uttrycka det mest omfattande kompetenskravet. Med
beharska avses hér att lakaren uppvisar de kunskaper, fardigheter och forhallningssatt som kravs for
att fullstandigt och sjalvstandigt kunna utfora de arbetsuppgifter som forekommer inom det omrade
som avses. Det kan till exempel vara att lakaren fullstandigt och sjalvstandigt kan bedéma, utreda,
diagnostisera, behandla och félja upp en patient och anvanda de tekniker eller metoder som ar
relevanta for omradet. Ha kunskap anvands i delmalen STc for att uttrycka ett kompetenskrav som ar
mindre omfattande dn behéarska. Ofta handlar det d&d om teoretiska kunskaper. Ha kdnnedom
anvands i delmalen STc for att uttrycka det minst omfattande kompetenskravet [1].

Foreskrifterna anger inte specifika kompetenskrav gallande stroke och TIA. Med utgangspunkt fran
Vardforloppet Stroke och TIA - fortsatt vard och rehabilitering formuleras darfér nedan de sarskilda
kunskapsomraden for stroke som ur vardforloppets perspektiv ar aktuella for lakare som foljer upp
patient efter genomgangen stroke eller TIA. Listan &r omfattande men kunskaperna &r viktiga for att
optimera uppfoljningen.

Beharska:

e utfdora somatiskt status inklusive utdkat neurologstatus och grundldggande psykiskt status,
samt tolka statusfynd

e indikation for akut inremittering vid misstanke om nytillkommen stroke eller TIA

e sarskilja stroke och TIA (det &r inte ovanligt att patienter vid det akuta vardtillfallet fatt
diagnos TIA men déar senare uppféljning visar kvarstaende neurologiska bortfallssymtom
talande for stroke)

e diagnostik och behandling av internmedicinska tillstand som &r sarskilt kopplade till stroke-
risk/komplikationer/prognos, exempelvis vitske- och elektrolytrubbningar, diabetes,
hypertoni, formaksflimmer, tromboser, infektioner och nutritionssvarigheter

e sekundar prevention vid ischemisk stroke, blédning respektive TIA
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o riktlinjer for restriktioner (foérbud bilkérning, vapeninnehav, flygcertifikat, yrkestrafik (sjéfart,
tag, mm) och rekommendationer om dykuppehall)

e rad och stéd om hadlsosamma levnadsvanor samt stod till livsstilsforandringar

e rutiner for 6vergang till palliativ vard, brytpunktssamtal och vard i livets slutskede.

Ha kunskap om

e kommunikation med personer med nedsatt kommunikationsférmaga

e beddmning av personens formaga, rehabiliteringsbehov och forutsattningar

e Post-stroke checklistan med kdannedom om tillgangliga remitteringsmojligheter

e indikation for inlaggning av samt avlagsnande av gastrostomisond (tillsammans med logoped
och dietist)

e tandvardsstod

e beslutsstod for begransad arbetsformaga, omfattning och tid (Socialstyrelsens
forsakringsmedicinska beslutsstod)

e uppdrag for fast vardkontakt

e innehall/struktur i patientkontrakt

e stroketeamets kompetens och uppdrag

e lokala rutiner och organisation pa enheten for strukturerad uppféljning

e vard- och rehabiliteringskedjan

e tillampliga delar i gdllande nationella, regionala och lokala riktlinjer och vardprogram for
uppfoéljning av stroke- och TIA-patienter

e aktuella diagnoskoder

e tillampliga lagar, liksom LSS, personlig assistans, sjukskrivning, vapen, korkortskravande
fordon, fardtjanst, god man/férvaltare, ndrstdendepenning med mera.

Ha kdannedom om

e nationella och regionala malindikatorer och enhetens aktuella resultat.
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