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Grund för rekommendation    

Rekommendationerna baseras på följande underlag 
Rekommendationerna i nationellt kliniskt kunskapsstöd Tillväxtrubbningar hos barn är framtagna 
inom ramen för kunskapsstyrningsorganisationen då tidigare rekommendationer saknades eller 
inte var tillämpliga. Rekommendationerna baseras delvis på följande underlag:  

1. Rikshandboken barnhälsovård. Tillväxt – Tillväxt - översikt, 2022, Hämtad från Tillväxt - 
översikt - Rikshandboken i barnhälsovård (rikshandboken-bhv.se) 

2. Svensk Förening för Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes. Pubertetsutveckling, 2012 
Förening för Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes - en del av svenska barnläkarföreningen  

3. Region Skåne. Iso-BMI för barn, kortversion, Vårdprogram för barn och ungdom med 
övervikt eller fetma (2014) Hämtad från –https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-
vardriktlinjer/regionala-vardprogram---
fillistning/kortversion_vardprogram_barnoverviktx.pdf 

4. 1177. Så växer barn. 2023. Hämtad från Så växer barn - 1177 
5. Läkemedelsboken. Vanliga problem under småbarnsåren. 2018. Hämtad från – Vanliga 

problem under småbarnsåren | Läkemedelsboken (lakemedelsboken.se)  
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