
Grund för rekommendation    
Rekommendation Uppföljning för patienter med nyinsatt topikal 

behandling  
Rekommendationen är framtagen inom ramen för kunskapsstyrningsorganisationen då tidigare 

rekommendationer saknades eller inte var tillämpliga. Rekommendationen baseras på följande 

underlag; konsensus inom NAG Psoriasis och beprövad erfarenhet. 

Uppföljning inom två till tre månader är nödvändigt för att utvärdera behandlingen och eventuellt 

ändra eller justera denna. Uppföljningen, som bidrar till ökad följsamhet, behöver inte vara ett 

fysiskt besök. Även en plan för fortsatt behandling och uppföljning skapas vid detta tillfälle. 

Arbetssättet med att den läkare som initierar behandlingen även följer upp och ändrar eller justerar 

vid behov sparar läkartid och blir mer kostnadseffektivt. 

 


