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Blodtrycksmatning i hemmet

Figur 1. Blodtrycksmditning i hemmet. Svensk éverséttning av ESH:s riktlinjer av professor Jonas Spaak,
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Danderyd, modifierad fér personcentrerat sammanhdllet vardférlopp hypertoni hos vuxna av Lovisa Jdderlund

Hagstedt.
Blodtrycksmatning i hemmet
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Avsta tobak, Tyst och Prata inte Mat innan  Vila 5 min Mat )
kaffe, mat lugn under du tar dina fore blodtrycket i
och traning  omgivning matningen lakemedel matningen normal rums-
30 min fére temperatur
Mat tva ganger med en minuts mellanrum
O » Korrekt manchettstorlek™
* Manchett pa éverarm i hjarthojd
*  Armstéd
Ryggstéd Mat blodtrycket i samma
arm vid alla méatningar
Bada fotterna pa golvet
*Lista pa godkanda blodtrycksmatare finns pa www._stridebp.org/bp-monitors
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Blodtrycksmatning pa mottagning

Figur 2. Blodtrycksmdtning pd mottagning. Svensk éversdttning av ESH:s riktlinjer av professor Jonas Spaak,
Danderyd, modifierad fér personcentrerat sammanhdllet vardférlopp hypertoni hos vuxna av Lovisa Jdderlund
Hagstedt.

Blodtrycksmatning pa mottagning
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Mat tre ganger med en minuts mellanrum.
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Instruktioner for matning av hemblodtryck
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Anvand godkand halvautomatisk utrustning avsedd for 6verarm, mer information finns pa Stride bp -
European society of hypertension (engelska). Hemblodtrycksmatare bér kontrolleras mot kalibrerad

utrustning med nagra ars mellanrum. Sadana tjanster erbjuds via distributorer av blodtrycksmatare i
Sverige. Manga vardcentraler erbjuder ocksad majligheten att kontrollera blodtrycket mot deras

matare.

Genomfor blodtrycksmatningen enligt féljande:

Sitt med bada fotterna i golvet, med stdd for ryggen och med armen i hjarthojd,
vilandes pa ett bord.

Mat blodtrycket sittande och efter ca 5 minuters vila. Gor alla matningar i samma
arm. Undvik nikotin och koffein 30 minuter innan matning.

Mat morgon och kvall, tva matningar vid varje tillfdlle med 1-2 minuters
mellanrum, fére lakemedelsintag.

Vid nyupptackt hogt blodtryck, samt vid justering av lakemedel - Mat under minst
tre dagar, men helst alla sju dagar under en vecka. Rdkna sedan ut ett medelvarde
pa alla matningar utom den forsta dagens varden.

Dokumentera matresultatet skriftligt direkt efter matningen.

Om resultaten ar avvikande, diskutera med personal pa vardcentralen — dndra inte
pa egen hand i medicineringen.

Vid oregelbunden hjartrytm bor detta diskuteras med vardpersonal.
Blodtrycktrycksmalen ar individuella, men generellt bér medelvardet vid méatning i
hemmet vara lagre dn 130/80 mmHg.

PERSONNUMMER: ...coviiiitie ettt st

NAMN:

DATUM (VECKA): ..ttt s s ssssns s

Morgon Morgon Kvall Kvall Puls
systoliskt/diastoliskt | systoliskt/diastoliskt | systoliskt/diastoliskt | systoliskt/diastoliskt | (vid ett tillfille per dag)
Exempel 136/86 116/73 128/84 110/75 68
Dag1 / / / /
Dag 2 / / / /
Dag 3 / / / /
Dag4 / / / /
Dag5 / / / /
Dag 6 / / / /
Dag7 / / / /
MEDELVARDE (férutom dag 1): ......ccccceee vevrvverennn.
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Konverteringstabell for olika metoder av blodtrycksmatning
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Mottagningsblodtryck | Hemblodtryck 24-tim, dagtid 24-tim, nattetid | 24-tim, medel
120/80 120/80 120/80 100/65 115/75
130/80 130/80 130/80 110/65 125/75
140/90 135/85 135/85 120/70 130/80
160/100 145/90 145/90 140/85 145/90

Motsvarande varden vid olika metoder for blodtrycksmatning, fran amerikanska riktlinjerna (1).

Blodtrycksrum &r vanligt férekommande i svensk 6ppenvard. Det vetenskapliga underlaget for hur

dessa varden ska tolkas ar begrdansat men verkar i foérsta hand motsvara varden fran

hemblodtrycksmatning/medelvarde dagtid vid 24-timmarsmatning med gransvarde for hypertoni
>135/85 mmHg och behandlingsmal <130/80 mmHg enligt kanadensiska riktlinjer. (2)
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