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Mjukgérande behandling

Mjukgbrande behandling

Mjukgorande behandling som underhallsbehandling med tillsats:

e Karbamid — fuktbevarande men kan svida.

e Propylenglykol — fuktbevarande, har visst antibakteriellt skydd.

e Salicylsyra — avfjallande, exempelvis vid skorv och atopiska fotter.
e Glycerol — fuktbevarande, svider inte.

Olika beredningar:

e Lotion —tunn, lattapplicerad, maste anvandas oftare for att fa god effekt.

e Krdm —rekommenderas som basberedning, finns med varierande fettinnehall (20-70 %) och
konsistens.

e Salva — mycket fet, vid torra eksem, undvik vid vatskande eksem.

e Emulgerade oljor — kan anvandas i stéllet for tval och i badvatten.

Atgang for barn i gram/vecka vid behandling tva ganger dagligen:

e Barn 6 manader — 35 g for hela kroppen, 20 g extremiteter.
e Barn 4 ar—60 g for hela kroppen, 35 g extremiteter.

e Barn 8 ar—90 g for hela kroppen, 50 g extremiteter.

e Barn 12 ar—120 g for hela kroppen, 65 g extremiteter.

Atgang for vuxen i gram/vecka vid behandling tva ganger dagligen:

e Hander respektive fotter 50 g.
e Enarm50g, ett ben 100 g.

e Harbotten 100 g.

e Brost respektive rygg 100 g.

e Hela kroppen 400 g.
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