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Metodbeskrivning — Sa har riktlinjen arbetats fram

Den har riktlinjen har utarbetats av nationella arbetsgruppen (NAG) Stroke.

Riktlinjen baseras pa rekommendationer i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard vid stroke,
SBU-rapport och Cochrane Reviews.

En remissrunda genomférdes under hésten 2019. Riktlinjen gick da ut pa remiss till
Strokeférbundet, sjukvardsregionala arbetsgrupper (RAG) i alla regioner och till medicinskt
sakkunniga i Nationellt Programomrade (NPO) Nervsystemets sjukdomar.

Nationellt programomrade (NPO) Nervsystemets sjukdomar har godkant detta
konsensusdokument.

Rekommendation

e Halso- och sjukvarden bor enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer erbjuda tidig
understodd utskrivning fran sjukhus till hemmet, med fortsatt koordinerad
rehabilitering (ESD) till personer med lindrig till mattlig stroke.

e Det multidisciplindra teamet vid ESD utgar i regel fran sjukhusets strokeenhet
men kan dven utga fran primarvard/kommun.

e Lampligainneliggande patienter med milda till mattliga symtom identifieras.

e ESD-teamet medverkar vid koordination av utskrivning fran sjukhuset och utfér
individuellrehabilitering i hemmet direkt efter utskrivning.

e Det multidisciplindra ESD-teamet bestar av arbetsterapeut, fysioterapeut,
logoped, kurator, sjukskéterska och ldkare med expertkunnande om strokevard
och rehabilitering. Patientens behov styr vilka professioners insatser som behovs.

e ESD-teamet samordnar insatser och har teamtraffar en gang per vecka.

Bakgrund

Efter vard pa strokeenhet &r tidig understodd utskrivning fran sjukhus med rehabilitering i hemmet
(ESD) ett alternativ till sedvanlig rehabilitering pa sjukhus. ESD, jamfort med fortsatt rehabilitering
pa sjukhus, minskar risken for dod eller beroende av annan person i personlig ADL (aktiviteter i
dagliga livet). Metoden har dven redovisat forkorta vardtiden pa sjukhus, 6kad funktionsférmaga,
och 6kad sjalvstandighet i instrumentell ADL samt forbattrad halsa. ESD ar framfor allt utvarderat
for personer med latta eller medelsvara funktionshinder efter stroke. Vid inférande av ESD behover
metoden anpassas till lokala férhallanden vid den aktuella orten.

Beskrivning av tidig understodd utskrivning med rehabilitering i
hemmet (ESD)

Ett multidisciplinart team med expertkunnande om stroke 6verbryggar 6éverféringen mellan sluten-
och 6ppenvard (koordinerar utskrivning fran sjukhus) och utfér individuell rehabilitering i hemmet.
Det multidisciplindra teamet bestar av arbetsterapeut och fysioterapeut samt logoped, kurator,
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lakare och sjukskoterska. En person fran teamet tar kontakt med patienten pa sjukhuset och deltar
i planering av utskrivningen tillsammans med patient och narstaende.

Rehabiliteringen fortsatter i hemmet i direkt anslutning till utskrivning. Rehabiliteringens langd,
frekvens och val av traningsaktiviteter utgar fran personens individuella behov och malsattning.

Personen som haft stroke uppmuntras att trdna sjalv och successivt ta mer ansvar for sin traning.
Insatserna kan glesas ut allteftersom personen som haft stroke och narstaende uppleveratt de kan
hantera sin vardag.

ESD omfattar dels rehabiliteringsaktiviteter (uppgiftspecifik traning) som till exempel aktiviteter i
dagliga livet (ADL) och forflyttningsféormaga, dels andra atgarder. De olika professionerna i teamet
har olika ansvarsomrade, men arbetar i ndra samarbete och har kunskap, sa att de kan genomféra
atgarder som i vissa delar 6verskrider traditionella yrkesgranser.

Exempel pa rehabiliteringsaktiviteter:

Ata.

Toalettbesok.

Pakladning.

Dusch eller bad.

Matlagning.

Stadning.

Handla matvaror.

Forflyttning inom- och utomhus.
Ga i trappor.

Transport med buss.

Exempel pa andra atgarder innefattar:

e Att ge och fblja upp information kring sjukdomen (till exempel orsak,
prognos, riskfaktorer, medicinering, livsstil).

e Psykologiskt stod till patient och narstaende.

e Praktiska rad kring anpassning och prioritering av aktiviteter, sémn,
trotthet, fysisk aktivitet och hjalpmedel.

e Samverkan med andra aktérer (exempelvis hemtjanst, arbetsgivare) som ar
viktiga for personen som drabbats av stroke och dennes néarstaende.

ESD avslutas nar personen har uppnatt malen for ESD enligt rehabiliteringsplanen. Da
rehabiliteringsbehovet efter stroke ofta ar langvarigt kan det vara aktuellt med andra
rehabiliteringsinsatser (exempelvis dagrehabilitering, arbetsrehabilitering, rehabilitering pa
primdarvardsniva) efter ESD.
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Resursatgang

Ett ESD-team bestdende av fysioterapeut (100 %), arbetsterapeut (100 %), sjukskoterska (50 %),
kurator (50 %), logoped (50 %), lakare (25 %) kan ombesorja upp till cirka 100 patienter per ar.

Kvalitetsuppfoljning

ESD ar en insats som registreras i det nationella kvalitetsregistret, Riksstroke, frageformuléar for
akutskedet 2018 (version 18a) och 3 manader uppfdljning 2018 (version 16.0).

Patientinformation

Efter en stroke finns det ett behov av rehabilitering. Ett specialiserat hemrehabiliteringsteam kan
vara ett stod i rehabilitering till dig som insjuknat i stroke, och inte langre &r i behov av sjukhusvard.
Rehabilitering med stod av hemrehabiliteringsteamet innebar att du anvander vardagliga sysslor
och situationer i traningen. Du tranar pa det du behoéver klara av och det dr du som bestammer
malet med traningen tillsammans med teamet.

Hemrehabiliteringsteamet kommer hem till dig och planerar rehabiliteringen tillsammans med dig
och dina eventuella narstaende. Antalet hembestk och hur lang period som du behdver stod
anpassas individuellt utifran dina behov.

Innehallsansvarig
Nationell Arbetsgrupp (NAG) Stroke.

Ordférande for arbetsgruppen: Lars Rosengren, professor och éverldkare i neurologi pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg.

Relaterad information

e Stroke, 1177.se, Vardguiden.

e Nationella riktlinjer for vard vid stroke, Socialstyrelsen.

e Tidig koordinerad utskrivning och fortsatt rehabilitering i hemmiljo for aldre efter
stroke, SBU, Statens beredning for medicinsk och social utvardering.

e Riksstroke, nationellt kvalitetsregister.
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