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Bilaga A — Rontgenundersdkning

Konventionell belastad rontgen med patellaaxial (1) samt frontal- och sidobild &r en forutsattning
infor stallningstagande till knaproteskirurgi (2). Frontal- och sidoprojektionerna bor vara kalibrerade
med referenskula. Eftersom denna undersékning inte ar dyrare eller mer resurskravande jamfort
med icke kalibrerad, kan det vara en stor vinst for patient och samhalle att alla
rontgenundersokningar med artrosfragestallning ar kalibrerade. MR &r sallan av varde, men kan
anvandas vid oklar diagnos.

Vid besok pa ortopedisk enhet for stallningstagande till operation ska rontgenundersdkning vara
tillgdnglig. Konventionell belastad rontgen inklusive patellaaxial ar tillrdcklig for att bedéma
operationsindikation och val av metod. Nar beslut om operation ar fattat kan en benvinkelmatning,
(helbild staende) vara av varde for preoperativ planering.

Postoperativ rontgen med patellaaxial samt frontal- och sidobild bor utforas tidigt i det postoperativa
forloppet och behover inte vara belastad (3).
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Rekommendationer for rontgen

Frontalbild kna

Bildstorlek Fokus-detektoravstand

20x 40 100

Indikationer: pre-och postop undersdkning vid knaprotes.

Patientpositionering preoperativt: staende, strackt kna, ryggen mot detektorn.
Patientpositionering postoperativt: liggande/staende, strackt eller latt flekterat kna, ryggen mot
detektorn.

Vinkling: ovinklad preoperativt, vinklad efter tibiakomponentens yta postoperativt.
Centralstrale: knats ledspringa.

Kvalitetskriterier: bada ledytorna framstallda preoperativt, tibiakomponentens gransyta mot tibia
framstalld postoperativt.

Kommentarer: hel referenskula placeras lateralt om ledspringan pa preoperativ undersékning.

Figur 1 Preoperativ frontal bild Figur 2 Postoperativ frontal bild
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Sidobild kna

Bildstorlek Fokus-detektoravstand
20x40 100

Indikationer: pre- och postoperativ undersékning vid knaprotes.

Patientpositionering preoperativt: staende, 30 grader knéaflexion, aktuellt knd mot detektorn.
Patientpositionering postoperativt: liggande/staende, strackt eller latt flekterat kna, aktuellt kna
mot detektorn.

Vinkling: ovinklad preoperativt, vinklad efter tibiakomponentens yta postoperativt.
Centralstrale: knats ledspringa.

Kvalitetskriterier: bada ledytorna framstallda preoperativt, fraimre femurskoldens gransyta mot
femur och tibiakomponentens gransyta mot tibia framstallda postoperativt.

Kommentarer: hel referenskula placeras framfor patella pa preoperativ undersékning.

SIN

Horisontellt

Figur 3 Preoperativ sidobild Figur 4 Postoperativ sidobild
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Patellaaxial kna

Bildstorlek Fokus-detektoravstand
18 x 13 100

Indikationer: pre- och postoperativ undersékning vid knaprotes.

Patientpositionering preoperativt: staende, 30 grader knéaflexion, patella mot stod.
Patientpositionering postoperativt: liggande/staende, 30 grader knaflexion, patella mot stod.
Vinkling: craniocaudal.

Centralstrale: genom patellas langsaxel.

Kvalitetskriterier: femuropatellarleden framstalls.

Figur 5 Preop patellaaxial bild Figur 6 Postop patellaaxial bild
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Benvinkelmatning kna

Fokus-detektoravstand

180

Indikationer: preoperativ undersoékning vid kndprotes.

Patientpositionering: staende med ryggen mot detektorn och fotterna ska peka rakt fram. Se till att
patienten star med rakt och horisontellt backen.

Vinkling: ovinklad (rontgenroéret vinklas efter patienten).

Kvalitetskriterier: hoft-, knd- och fotleder ska avbildas. Backenet rakt.

Figur 7 Bild for benvinkelmatning
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