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Information om socialtjänstens och övriga aktörers insatser med koppling till 
vårdförlopp Depression hos vuxna  
Tabell 1. Insatser hos socialtjänsten med koppling till vårdförlopp Depression hos vuxna  

 Socialtjänstens utredning och åtgärder   Individens insatser (efter förmåga)  

När det gäller kommunens insatser ser det olika ut i olika 

kommuner. Det är därför viktigt att skaffa sig kännedom om 

hur det ser ut lokalt.  

  

Socialtjänstens utredning vuxna  

Individen söker själv insatser, vid en ansökan om bistånd 
genomför socialtjänsten en utredning. Utredningen innebär en 
kartläggning av individens livssituation. Inom ramen för 
socialtjänstens utredning inhämtas information om 
svårigheter samt eventuella diagnoser och behov av stöd 
kopplade till dessa. Information kan även inhämtas från andra 
huvudmän efter sekretessmedgivande. Att ansöka om och ta 
emot insatser från socialtjänsten är frivilligt.  

Exempel på insatser som kan beviljas efter utredning är:  

Boendestöd   

Detta är ett pedagogiskt och motiverande praktiskt stöd för att 
vardagen ska fungera.  

Hemtjänst  

Individer som inte själva kan genomföra vardagliga sysslor 
och/eller personlig omvårdnad och behöver hjälp att få dem 
utförda kan ansöka om hemtjänst.  

Föräldrastöd och övriga insatser  

Föräldrar som på grund av egna svårigheter såsom depression, 
kan få bistånd i form av föräldrastöd och/eller övriga insatser 
för att klara av sitt föräldraskap.  

Beroende  

Socialtjänsten kan erbjuda information, rådgivning och 

behandling till individer som har problem med alkohol, droger 

eller spel om pengar. Även anhöriga kan få stöd, genom samtal 

och anhöriggrupper.  

● Delta i utredning och berätta 

om problem och stödbehov i 

livssituationen, exempelvis 

ekonomi, boendesituation, 

hemmavarande barn eller 

ungdomar, samt husdjur  

● Be om, ta emot och medverka 

till relevant hjälp och stöd som 

utredningen kommer fram till   

● Vid behov, efterfråga särskilt 

stöd för minderåriga barn  

Vid beviljad insats:  

● Samarbeta med utförare av 

insatser och ta emot beviljat 

stöd.  

● Ingå överenskommelser med 

utförare av insatser.  

● Genomföra moment enligt 

planering i genomförandeplan.  
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 Socialtjänstens utredning och åtgärder   Individens insatser (efter förmåga)  

Sysselsättning  

Individer med funktionsnedsättningar kan få hjälp med 
sysselsättning. Sysselsättning kan erbjudas i de flesta 
kommuner och detta stöd kan kombineras med anpassat 
arbetsinriktat stöd från andra aktörer  

När en utredning gjorts och beslut om bistånd har fattats 
upprättas en genomförandeplan.   

En genomförandeplan ska beskriva planerade insatser och 
förväntade resultat. Individen ska vara delaktig i planering av 
insatserna.   

Ekonomiskt bistånd   

Den som har svårt att försörja sig och sin familj kan söka 
ekonomiskt bistånd.    

Det finns även möjlighet till budget- och skuldrådgivning från 
sin kommun.  

Utredning/kartläggning av livssituation (psykosocial utredning), 
VIP  

Genomförandeplan, VIP  

Boendestöd, VIP  

Vägledning om boende och boendestöd för personer med 
psykisk funktionsnedsättning, Socialstyrelsen  

Ekonomiskt bistånd till privatpersoner, Socialstyrelsen     

 

https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kommunikation-och-delaktighet/genomfoerandeplan/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kommunikation-och-delaktighet/genomfoerandeplan/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/kartlaeggning-och-utredning/psykosocial-utredning/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/kartlaeggning-och-utredning/psykosocial-utredning/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/kartlaeggning-och-utredning/psykosocial-utredning/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/kartlaeggning-och-utredning/psykosocial-utredning/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/kartlaeggning-och-utredning/psykosocial-utredning/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kommunikation-och-delaktighet/genomfoerandeplan/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kommunikation-och-delaktighet/genomfoerandeplan/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/?section=2537
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2010-12-26.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2010-12-26.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2010-12-26.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2010-12-26.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2010-12-26.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/ekonomiskt-bistand/ekonomiskt-bistand-for-privatpersoner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/ekonomiskt-bistand/ekonomiskt-bistand-for-privatpersoner/
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Orosanmälan till socialtjänsten om ett barn far illa    

Personal inom offentlig verksamhet är skyldiga att anmäla till 
socialtjänsten om de i sin verksamhet får kännedom om eller 
misstänker att ett barn far illa. Anmälan ska utgå från egna 
iakttagelser och egen bedömning kring patientens eller 
vårdnadshavarens psykiska och fysiska status och hur det kan 
påverka barnet. Anmälan kan göras muntligt men ska som 
regel alltid kompletteras med en skriftlig anmälan.  
Socialnämnden har sedan ansvaret för att utreda situationen 
för barnet.  

Anmälan till socialnämnden vid kännedom eller misstanke att  

  

 Socialtjänstens utredning och åtgärder   Individens insatser (efter förmåga)  

ett barn far illa, Socialstyrelsen   

Personligt ombud    

Ett personligt ombud stödjer individer med psykiska 

funktionsnedsättningar i kontakten med myndigheter, 

omsorgsgivare, vårdgivare och andra aktörer. Personligt ombud 

finns inte i alla kommuner, kontakt behöver därför tas med 

kommunen för information om detta.  

Personligt ombud, VIP   

Personligt ombud, Kunskapsguiden   

  

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/behandling-och-stoed/personligt-ombud/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personligt-ombud/om-personligt-ombud/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personligt-ombud/om-personligt-ombud/
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Anhörigstöd  

Närstående har ofta en unik kunskap om individen. Samarbete 

med närstående är ofta gynnsamt för individens återhämtning.  

Kommunen är enligt socialtjänstlagen skyldig att erbjuda olika 

former av stöd till närstående.  

Närstående till individer med psykisk sjukdom behöver 

samtidigt ofta stöd för egen del.  

Stöd till barn som anhöriga  

Individer med psykisk sjukdom kan ibland svikta i sin 
föräldraförmåga. Barn som har en närstående med psykisk 
sjukdom kan därför behöva uppmärksammas särskilt för att de 
inte ska fara illa.  

Nationellt kompetenscentrum anhöriga  

Anhörigstöd – stöd för dig som vårdar eller stödjer en 

närstående, 1177   

Barn som anhöriga – Konsekvenser och behov när föräldrar har 

allvarliga svårigheter, eller avlider, Socialstyrelsen  

● Berätta om eventuella 

närstående och barn.  

  

  

    
Tabell 2. Insatser hos övriga aktörer med koppling till vårdförlopp Depression hos vuxna  

Övriga aktörer   Individens insatser (efter 

förmåga)  

Försäkringskassan   

Försäkringskassan har ansvar för att samordna den sjukskrivnes 

rehabiliteringsinsatser i rätt tid. Försäkringskassan ska samverka med 

arbetsgivare, hälso- och sjukvården, socialtjänsten, 

Arbetsförmedlingen samt andra myndigheter som berörs av 

rehabilitering för den sjukskrivne.  

Försäkringskassan   

Finsam   

● Var delaktig i kontakt med 

Försäkringskassan samt 

delta vid eventuella 

rehabmöten.  

   

https://anhoriga.se/
https://anhoriga.se/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-6.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-6.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-6.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-6.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-6.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-6.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-6.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-6.pdf
https://www.forsakringskassan.se/
https://www.forsakringskassan.se/
https://www.finsam.se/
https://www.finsam.se/
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Arbetsförmedlingen   

Den som har en sjukdom, ohälsa, funktionsnedsättning eller 

svårighet kan ha rätt till stöd från Arbetsförmedlingen. Stödet kan 

bestå i anpassning, hjälpmedel, praktik och i att söka arbete.  

Hjälp för arbetssökande med funktionsnedsättning eller ohälsa, 

Arbetsförmedlingen   

Finsam   

   

Arbetsgivare   

Arbetsgivaren ansvarar för att förebygga eller hantera  

arbetsrelaterade risker. Arbetsgivaren ansvarar också för tillgång till 

företagshälsovård och att möjliggöra återgång till arbete vid sjukdom 

genom arbetsanpassning.  

Vägledning om arbetsanpassning, Arbetsmiljöverket  

   

  

  

  

  

 

Övriga aktörer   Individens insatser (efter 

förmåga)  

https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/funktionsnedsattning
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/funktionsnedsattning
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/funktionsnedsattning
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/funktionsnedsattning
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/funktionsnedsattning
https://www.finsam.se/
https://www.finsam.se/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/arbetsanpassning--forebygg-eller-atgarda-sjukfranvaro/vagledning-om-arbetsanpassning/
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Studera vid universitet och högskola med särskilt stöd  

Vid varje universitet och högskola skall det finnas samordnare som 

kan hjälpa till att anpassa studentens studier.   

Stöd och anpassning under studierna, Studera   

Studenthälsan   

Studenthälsan kan kontaktas av alla som studerar på ett statligt 

universitet eller högskola.  

Sjuk som student, Studera   

Elevhälsan   

Gymnasieskolan skall tillhandahålla elevhälsa som ska kunna stödja 

eleven att nå utbildningens mål.    

Elevhälsa, Skolverket    

Komvux har inget krav att ha elevhälsa men kan finnas, det är upp till 

varje huvudman.    

 Studenter behöver själva 

kontakta samordnare och 

inkomma med intyg gällande 

funktionsnedsättning.   

Studenter kan själva ta kontakt 

med studenthälsan.   

Övriga aktörer   Individens insatser (efter 

förmåga)  

https://www.studera.nu/livet-som-student/funktionsnedsattning/studera-med-funktionsnedsattning/
https://www.studera.nu/livet-som-student/funktionsnedsattning/studera-med-funktionsnedsattning/
https://www.studera.nu/livet-som-student/funktionsnedsattning/studera-med-funktionsnedsattning/
https://www.studera.nu/livet-som-student/ta-en-paus-eller-byta-studieort/sjuk-som-student/
https://www.studera.nu/livet-som-student/ta-en-paus-eller-byta-studieort/sjuk-som-student/
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/elevhalsa
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/elevhalsa
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/elevhalsa
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Civilsamhället och egenvård  

För individer med psykisk ohälsa och funktionsnedsättning finns 

möjlighet att hitta kontakter för nätbaserad egenvård samt 

möjligheter till personlig kontakt med ideella-/brukarorganisationer 

och/eller stödverksamheter. Här följer olika förslag och exempel på 

officiella och ideella/brukardrivna verksamheter där individen själv 

kan söka information, råd och stöd utifrån behov. Ofta finns lokala 

verksamheter att tillgå.   

Kunskapsstöd  

Psykisk hälsa, 1177   

Uppdrag psykisk hälsa, SKR   

Depression och ångest, VIP  

Ideella-/brukarorganisationer  

Nationell samverkan för psykisk häls, NSPH (paraplyorganisation som 
företräder flera förbund inom psykisk hälsa)  

Nationell samverkan för psykisk häls, NSPH  

Mind (ideell förening för psykisk hälsa)  

Mind  

Nationellt kompetenscentrum för anhöriga, NKA   

  

  

https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/
https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/
https://nsph.se/
https://nsph.se/
https://mind.se/?gclid=EAIaIQobChMI8cj1qfDC9QIVaI9oCR0ERAIEEAAYASAAEgI_SvD_BwE
https://mind.se/?gclid=EAIaIQobChMI8cj1qfDC9QIVaI9oCR0ERAIEEAAYASAAEgI_SvD_BwE
https://anhoriga.se/
https://anhoriga.se/

