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Bilaga 4 — Rehabilitering

En person med NPH kan soka primarvardsrehabilitering som forsta instans.
Fysioterapeuter och arbetsterapeuter inom primarvardsrehabilitering bor vara
uppmarksamma pa symtom som kan tyda pa NPH. Om sadana symtom
uppmarksammas, bor personen hanvisas till en primarvardsldkare for vidare
utredning enligt vardforloppet.

En bedomning av rehabiliteringsbehov ska genomféras enligt ICF [1, 2] utifran
anamnes om funktionsnedsattning, aktivitetsbegransning och
delaktighetsinskrankning [2].

Vid behov av rehabiliteringsinsatser ska en individuell rehabiliteringsplan med
sammanfattande bedomning, mal, atgarder och uppfoljning utifran ett
personcentrerat forhallningssatt upprattas. Bedomningen utgar fran halso- och
sjukvardens utredning i relation till personens formagor, behov och intressen.
Rehabiliteringen avslutas nar rehabiliteringsplanens mal ar uppfyllda eller om
malen inte ar uppfyllda men ytterligare atgarder inte bedoms bidra till
maluppfyllelse [2].

Den kombinerade symtombilden med trétthet, nedsatt initiativférmaga, gang- och
balanssvarigheter samt ibland ocksa inkontinens medfor ofta att personer med
NPH kan bli inaktiva bade fore och efter en shuntoperation [3]. Personer med NPH
faller oftare och ar och mer radda for att falla an friska aldre [4]. Manga har ocksa
en nedsatt livskvalitet och det sociala livet kan paverkas inom fler omraden [5].

Preoperativ rehabilitering

Under utredningen och infér operation bor patientens behov och 6nskemal kring
rehabiliteringsinsatser utredas. En generell malsattning med preoperativa
rehabiliteringsinsatser under utredningstiden eller vid faststalld diagnos ar att
identifiera fallrisk och motverka fall [4, 6-7] samt bibehalla sa god fysisk funktion
och aktivitetsformaga som mojligt infoér shuntoperationen. Insatserna kan innehalla
atgarder for okad eller bibehallen fysisk aktivitet, utprovning av hjalpmedel eller
anpassning av den omgivande miljon [6]. En del i rehabiliteringen kan ocksa
innefatta atgarder kring levnadsvanor for att efterstrava basta mojliga forutsattning
infor det kirurgiska ingreppet [8, 9].

Postoperativ rehabilitering

Fa kontrollerade studier har studerat effekten av rehabiliteringsinsatser efter
shuntoperation vid NPH [10, 11]. Det evidensbaserade arbetssattet utgar fran de
allmanna rekommendationerna om fysisk aktivitet och stillasittande for aldre
personer [12, 13]. NPH-symtomen forbattras efter en shuntoperation men den
fysiska aktivitetsnivan ar ofta fortfarande pa en mycket lag niva efter operationen
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[3]. Det kan ocksa finnas en kvarstaende 6kad risk att falla och personer med NPH
graderar hogre fallrddsla efter shuntoperationen &n dldre i jamforbar alder [4].
Malsattningen med postoperativa rehabiliteringsinsatser ar att starka de
forbattrade funktionerna, de kvarstaende aktivitetsbegransningarna och
delaktighetsbegransningar utifran uppsatta mal [2, 14].
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