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Bilaga 4 – Rehabilitering 
En person med NPH kan söka primärvårdsrehabilitering som första instans. 

Fysioterapeuter och arbetsterapeuter inom primärvårdsrehabilitering bör vara 

uppmärksamma på symtom som kan tyda på NPH. Om sådana symtom 

uppmärksammas, bör personen hänvisas till en primärvårdsläkare för vidare 

utredning enligt vårdförloppet. 

En bedömning av rehabiliteringsbehov ska genomföras enligt ICF [1, 2] utifrån 

anamnes om funktionsnedsättning, aktivitetsbegränsning och 

delaktighetsinskränkning [2]. 

Vid behov av rehabiliteringsinsatser ska en individuell rehabiliteringsplan med 

sammanfattande bedömning, mål, åtgärder och uppföljning utifrån ett 

personcentrerat förhållningssätt upprättas. Bedömningen utgår från hälso- och 

sjukvårdens utredning i relation till personens förmågor, behov och intressen. 

Rehabiliteringen avslutas när rehabiliteringsplanens mål är uppfyllda eller om 

målen inte är uppfyllda men ytterligare åtgärder inte bedöms bidra till 

måluppfyllelse [2].  

Den kombinerade symtombilden med trötthet, nedsatt initiativförmåga, gång- och 

balanssvårigheter samt ibland också inkontinens medför ofta att personer med 

NPH kan bli inaktiva både före och efter en shuntoperation [3]. Personer med NPH 

faller oftare och är och mer rädda för att falla än friska äldre [4]. Många har också 

en nedsatt livskvalitet och det sociala livet kan påverkas inom fler områden [5].  

Preoperativ rehabilitering 
Under utredningen och inför operation bör patientens behov och önskemål kring 

rehabiliteringsinsatser utredas. En generell målsättning med preoperativa 

rehabiliteringsinsatser under utredningstiden eller vid fastställd diagnos är att 

identifiera fallrisk och motverka fall [4, 6-7] samt bibehålla så god fysisk funktion 

och aktivitetsförmåga som möjligt inför shuntoperationen. Insatserna kan innehålla 

åtgärder för ökad eller bibehållen fysisk aktivitet, utprovning av hjälpmedel eller 

anpassning av den omgivande miljön [6]. En del i rehabiliteringen kan också 

innefatta åtgärder kring levnadsvanor för att eftersträva bästa möjliga förutsättning 

inför det kirurgiska ingreppet [8, 9].  

Postoperativ rehabilitering 
Få kontrollerade studier har studerat effekten av rehabiliteringsinsatser efter 

shuntoperation vid NPH [10, 11]. Det evidensbaserade arbetssättet utgår från de 

allmänna rekommendationerna om fysisk aktivitet och stillasittande för äldre 

personer [12, 13].  NPH-symtomen förbättras efter en shuntoperation men den 

fysiska aktivitetsnivån är ofta fortfarande på en mycket låg nivå efter operationen 
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[3]. Det kan också finnas en kvarstående ökad risk att falla och personer med NPH 

graderar högre fallrädsla efter shuntoperationen än äldre i jämförbar ålder [4]. 

Målsättningen med postoperativa rehabiliteringsinsatser är att stärka de 

förbättrade funktionerna, de kvarstående aktivitetsbegränsningarna och 

delaktighetsbegränsningar utifrån uppsatta mål [2, 14]. 
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