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Du har genomgatt utredning for normaltryckshydrocefalus vid
[sjukhus]

Var sammanfattande bedomning efter de undersdkningar som du har gatt igenom
ar att du skulle kunna bli hjalpt av en sa kallad shuntoperation.

Har foljer lite information om sjukdomen och vad som &r viktigt att tdnka pa i
samband med operationen.

Normaltryckshydrocefalus

Normaltryckshydrocefalus (NPH) ar en neurologisk sjukdom som ofta drabbar
personer 6ver 60 ar. Den paverkar hjarnan och gor att det samlas vatska i hjarnans
haligheter (hjarnventriklar), vilket syns pa réntgen. Symtomen kommer langsamt
och kan latt forvaxlas med vanliga alderstecken.

Personer med NPH far ofta svart att ga, med kortare steg och en bredare gang.
Balansen blir simre och risken for att falla 6kar. Manga far ocksa problem med att
halla urinen och maste ga ofta pa toaletten. Dessutom kan exempelvis minnet och
koncentrationsférmagan paverkas. Manga kanner sig trotta och har svart att ta
initiativ.

Behandling

Behandlingen av NPH innebéar en operation dar en sa kallad shunt satts in. En shunt
ar en liten slang med en ventil som hjalper till att leda bort vatska fran hjarnans
haligheter. Slangen gar fran hjarnan till magen och ar placerad under huden, sa den
syns inte. Flodet av vatskan styrs av en justerbar ventil som ar placerad under
huden uppe pa huvudet. Under operationen ar du sévd och operationen tar
vanligtvis ungefar en timme. Redan samma dag eller dagen efter operationen
kommer du att fa vara uppe och réra pa dig. Du stannar pa sjukhuset i en till ett par
dagar.

Behandlingens effekt

Mellan 50-80 % av de som opereras upplever nagon grad av symptomlindring och
da framst av gang och balans. Det gar inte att forvanta sig att bli helt aterstalld till
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samma halsotillstand som fore sjukdomen, men ungefar en av tre som opereras far
en betydande forbattring av symtomen efter ingreppet.

Behandlingens risker

En operation medfor alltid risker. Allvarliga komplikationer som kan vara
livshotande ar mycket ovanliga i samband med operationen. P3 sikt
kan det ibland uppsta mindre allvarliga problem som kan krava
besok pa sjukhus. De allvarligaste komplikationerna ar
hjarnblodning eller infektion i nervsystemet. Andra komplikationer
pa sikt kan vara stopp i shuntslangen, vilket da kan kréva en ny
operation. Slangen kan &ven flytta pa sig eller leda ut for mycket
vatska fran hjarnan. Om for mycket vatska leds ut kan det bildas
vatskeansamlingar eller blédningar utanpa hjarnan. Vanligtvis kan
detta dtgardas genom att justera shuntventilen. | ovanliga fall blir
dessa blodningar sa stora att de kraver en operation for att ta bort
blodet. Ungefdr 10-15 % av alla som genomgar en shuntoperation
for NPH behover en ny operation under de forsta aren efter den
forsta operationen.

Infor operationen

Det ar viktigt att du forsdker halla i gdng din kropp och vara aktiv i
vardagen sa gott du kan. Om du behover hjdlpmedel for att kunna
fortsatta vara aktiv och sjalvsténdig i vardagen eller for att minska
risken for fall, bor du kontakta din vardcentral eller hemkommun.
Vardcentralen kan ocksa hjdlpa dig med att fa inkontinensskydd om det behévs.

Om du vill komma i kontakt med andra personer med erfarenhet av NPH, kan du
vanda dig till patientféreningen.

Lank till Féreningen Normaltryckshydrocephalus for Patienter och Anhoriga: NPH —
Foreningen i Sverige (nphforeningen.se).
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Det har dr en 6overenskommelse mellan dig och varden. Den ér till for att du sjalv
ska ha en 6verblick 6ver din vard, till exempel vad nésta steg i varden ar och for att
du ska veta vart du ska vinda dig med fragor. Det &r viktigt att du sjalv ar forberedd
i motet med varden och har tankt igenom vad som ar viktigt for just dig samt hur
varden kan stodja dig med det.

Du har idag / 20 blivit erbjuden shuntoperation. Operationen
planeras att ske inom 3 manader.

Din lakare ar

Din kontaktsjukskoterska ar och kan
nas pa telefonnummer:

Om du ater blodfértunnande lakemedel sa ska du géra uppehall med dessa infor
operationen. Se bilaga for vilka lakemedel och hur langt uppehall.

Infor operationen kommer jag medverka vid foljande
undersokning/undersdkningar:

Infor operation har vi dven kommit dverens om (exempelvis rokstopp, viktnedgang,
alkoholkarens):

For att fa hjalp med detta kommer jag att kontakta

Om jag forsamras eller till exempel drabbas av en infektionssjukdom eller annan
sjukdom infér operationen kommer jag att kontakta
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Vi har dven kommit 6verens om att jag behover foljande stod (till exempel
hjalpmedel, hjalp i vardagen, fallriskférebyggande atgarder,
inkontinenshjdlpmedel) och for att fa hjalp med detta kommer jag
kontakta

Efter operationen

Efter operation kommer du genomfora:

e Ny skiktrontgen av hjarnan [veckor] efter

operationen.
e Du kommer kallas till aterbesok till [klinik], [manader] och [manader]
efter operationen

oBs!

Det ar viktigt att du skyndsamt kontaktar sjukvarden om du efter operationen far
nya symtom sasom huvudvark, illamaende, feber eller tecken till sarinfektion
(sérskilt under lakningsperioden). Aven 6kad gang- och balansrubbning eller
forvirring kraver skyndsam kontakt med varden.

Vi kommer 6verens om att jag vid nya symtom kontaktar varden enligt
nedanstdende:

Du kan dagtid kontakta oss pa telefonnummer:

Vid akuta tillstand kontakta 112.
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