Mitt halsokort — Arlig uppfoljning

Vardcentral/mottagning:

Telefon:

Min sjukskoterska:
Min lakare:

Mina diagnoser:

Blodprover, ovriga matvarden & hadlsovanor
Notera att malvardena ar generella och kan behova individualiseras.

Matvarden Malvirde / 20 / 20 / 20 / 20
LDL kolesterol <1,4 mmol/I

det onda kolesterolet

Kolesterol <4,5 mmol/I

totalt kolesterol

HDL kolesterol

det goda kolesterolet
Triglycerider

Hemoglobin (Hb)
blodvirde
Leukocyter

vita blodkroppar
Trombocyter
blodpldttar
Glukos i plasma (FPG)
blodsocker

HbAlc
langtidsblodsocker
Kreatinin

njurprov

ALAT

leverprov
Blodtryck 6vre

Blodtryck nedre
BMI

Midjematt

Vikt

Tobak

Mat

Alkohol

Fysisk traning &

aktivitet
Psykisk héalsa

man >1,0 mmol/I
kvinnor >1,2 mmol/I
<1,7 mmol/I

<6,0 mmol/I

ej diabetes <42 mmol/mol
diabetes <53 mmol/mol

<80 ar <130 mmHg
>= 80ar <140 mmHg
<80 mmHg

<25 kg/m2,

6kad risk >30 kg/m2
man<94 cm,

okad risk 2102 cm
kvinnor<80 cm,
o6kad risk 288 cm

tobaksfri

Innehallsansvarig: Nationell arbetsgrupp Sekundéarprevention vid benartarsjukdom

Datum: 2024-01-16



Mina fragor

Nasta uppfoéljning (datum)

Besok hos fysioterapeut, dietist mfl

Datum Tid Vad Namn

Halsoplan - Mina mal

Forandring Vad, hur Startdatum Omfattning v

Innehallsansvarig: Nationell arbetsgrupp Sekundéarprevention vid benartarsjukdom
Datum: 2024-01-16



