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Grund för rekommendation    

Rekommendation Ögonuppföljning vid idiopatisk intrakraniell 
hypertension (IIH) baseras på följande underlag  
Rekommendationen är framtagen inom ramen för kunskapsstyrningsorganisationen då tidigare 
rekommendationer saknades eller inte var tillämpliga. Rekommendationen baseras på följande 
underlag; Sundholm A, Träisk F, Hellgren K, Lundvall M, Söderman M, Gustavsson B, Nilsson 
Remdahl. Idiopatisk intrakraniell hypertension – riktlinjer saknas ännu. Läkartidningen 18/2019. 

 

Beskrivning av vad som vägts in när rekommendationen togs fram  
Denna riktlinje har utarbetats av NPO ögonsjukdomars nationella arbetsgrupp för 
neurooftalmologi. I den nationella arbetsgruppen har ingått representanter från alla sex 
sjukvårdsregioner. NPO ögonsjukdomar har godkänt riktlinjen inför remissrunda. 
 
Vid ett multidisciplinärt nationellt möte om IIH, anordnat av Karolinska universitetssjukhuset i 
januari 2018, utarbetades underlag till ett nationellt handläggningsstöd för utredning, behandling 
och uppföljning av IIH. Resultatet av mötet ledde till en artikel i Läkartidningen 2019 [1] och har 
varit utgångspunkt för denna riktlinje.  

Riktlinjen samt konsekvensbeskrivningen har delgivits NPO nervsystemets sjukdomar, för att ge 
dem möjligheten att komma med synpunkter innan den öppna remissrundan. 

Patientrepresentant har inte funnits med i den nationella arbetsgruppen. Ingen patientförening 
finns för aktuellt område. I den öppna remissrundan ges möjlighet för patientrepresentant att 
lämna synpunkter. 
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