Enkat till dig med nydiagnostiserad hjart-karlsjukdom

Hjartkarlsjukdom innefattar bland annat diagnoserna karlkramp, hjartinfarkt, TIA, stroke och
benartdrsjukdom. Denna enkat handlar om viktiga insatser for att forhindra férsamring av din
hjartkarlsjukdom.

Nedan finns en checklista 6ver insatser som halso- och sjukvarden bor erbjuda i samband med att du
fatt diagnosen.

e Gaigenom listan och satt ett kryss i rutan som passar in pa dig: Ja, Delvis eller Nej. Skriv gdrna
ned dina egna reflektioner.

e Tasedan med enkaten till dina aterbesok. Pa sa satt kan du ge aterkoppling till vardpersonalen
om du saknar nagot i ditt omhandertagande.

EFTER ATT DU FATT DIN DIAGNOS: Ja Delvis Nej

Jag har fatt information av lakare om vilka lakemedel jag rekommenderas
ta, biverkningar och varfér lakemedlen ordinerats.

Jag har gatt igenom mina riskfaktorer och levnadsvanor med sjukskoterska
eller lakare.

Jag har erbjudits riktat stod fran vardpersonal for att andra levnadsvanor
pa omraden som matvanor, stress, alkohol och tobaksbruk.

Jag har tillfragats om min psykiska hélsa och erbjéds samtal eller
behandling om jag madde daligt.

Jag har gjort en hélsoplan, i samrad med vardpersonal som innehaller mina
mal samt kort- och langsiktig uppféljning av dessa.

Jag har fatt rad som ar maijliga for mig att f6lja utifran min situation.
Jag har fatt skriftligt/tryckt informationsmaterial att lasa.

Jag har forstatt den muntliga och skriftliga informationen. Det skriftliga
materialet var pa ett sprak jag forstod.

Jag har fatt information att det finns en patientférening for
hjartkarlpatienter. Riksférbundet hjartLung www.hjart-lung.se

Jag har givits mojlighet att stalla fragor och fa svar om sjukdomen och
behandlingen.

Jag kdnner att jag har fatt tillrackligt mycket information om min sjukdom
for att kunna bedriva egenvard och sjalv kunna vidta atgarder for att ha
uppsikt 6ver samt forbattra mitt halsotillstand.

Jag har haft en fast vardkontakt som tillgodoser mitt behov av trygghet,
kontinuitet, samordning och sdkerhet.

Jag har fatt information om uppfoljningssamtal och provtagningar.
Jag har fatt tillgang till professionell tolk nar detta behovdes.

Jag har fatt traffa en fysioterapeut (sjukgymnast) for att diskutera fysisk
aktiviet och traning.
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